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DNY ZDRAVI VE ZDRAVEM MESTE KARLOVY VARY

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame. A proto je tfeba o néj pecovat. Jak pf edt héaze
zdravotnim pogii Zti énldeass reiocul o hagotl belstatni kampan na
podporu zdravého Zivotniho stylu v Ceské republice. Mésto Karlovy Vary se v fijnu se

svymi aktivitami pripojilo ke kampani Narodni sité Zdravych mést ,Dny zdravi“.

ksl Gemmamcs Leto$ni ro¢nik zahdjil 20. Fijna ,Dnem pro
. zdravi® Svaz diabetiki CR, Uzemni
organizace Karlovy Vary. Od 10 do 17
hodin si verejnost u hlavni poSty mohla
nechat zmeérit uaroven télniho tukuy,
krevniho tlaku, krevniho cukru i
cholesterolu a zkonzultovat zjiSténé
hodnoty s odborniky. Pripravena byla
samoziejmé spousta informaci o cinnosti
organizace a také slosovani o darkové
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balicky a poukazy.

-1 | —
|

Obchodni akademie Karlovy Vary | B
uspoiadala v ramci "Dnd zdravi ve “ /
zdravém mésté" védomostni klani pro g
stiedni Skoly. V utery 27. rijna si studenti
Stfedni zdravotnické Skoly zméfrili sily se
svymi vrstevniky z Gymnazia Karlovy Vary
a Obchodni akademie Karlovy Vary.
Tématem prezentaci realiza¢niho tymu
byla prevence koureni, obezity a dalsich
tzv. civiliza¢nich chorob, dal$i informace
potfebné k testu byly k nalezeni na
tematickych listech umisténych v prostorach ucebny. Mésto Karlovy Vary ocenilo

nejbystfejsi soutézici a Ceskd spole¢nost pro naturdlni sport vénovala vsem
zucastnénym volné vstupenky na sobotni akci Aminostar Natural Cup 2011.

Dny zdravi ve Zdravém mésté Karlovy Vary
zakoncila sobotni akce pii prileZitosti 7.
ro¢niku mezinarodni soutéze v naturalni
kulturistice a fitness Zen AMINOSTAR
NATURAL CUP 2011 pb nazvem "Den
zdravi a pohybu". 29. rijna ve foyer
Hotelu Thermal probihala dvouhodinova
ZUMBA DANCE SHOW pod vedenim
dvojnasobné mistryné CR ve sportovnim
aerobiku Katky Prochazkové Karbusové,




Katky Fekete a Lidy Tyrkové. Tancila se
Zumba ve vSech podobach - pro déti
Zumba Tomic, pro dospélé Zumba fitness i
Zumba Gold a vSichni se naramné bavili.

Vsichni ostatni si mohli vyzkouset svou silu
v divacké soutéZi v Bench pressu a nebo si
jen nechat zmérit tlak a poradit, jaké
dopliky stravy uzivat pro podporu
sportovniho vykonu.

Dékujeme vSem, ktefi Dny zdravi vtomto
roce podporili, a podileli se tak Snami na
uspéchu celé akce.

Ing. Petra Hnatkova
koordinator projektu Zdravé mésto a MA21 Karlovy Vary
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OBCHODNI AKADEMIE,VYSSI ODBORNA SKOLA CESTOVNIHO
RUCHU A JAZYKOVA SKOLA S PRAVEM STATNI JAZYKOVE
ZKOUSKY KARLOVY VARY



